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 朝夕の心地よい風に秋の気配を感じるこの頃です。プール遊びは 8 月で終了し子どもたちは名残惜しそうですが、涼しくな

り、虫たちが活動を始める戸外の散策活動を楽しみにしている様子です。 

 

お問合せ（メリー★ポピンズ 北朝霞ルーム）☎048-471-4980 

（子育てサロン情報）発行：2023 年 9 月 1 日／メリー★ポピンズ 北朝霞ルーム 
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8 月の食育活動にて、ピザ作りを行いました。 

朝霞どろんこ保育園の畑で育てているピーマン、ナスを収

穫し、洗い、子どもたち自身で包丁を使って切りました。普

段の食事では「にがて～」と言って残してしまいがちな野菜

ですが、「ピーマンの匂いがする」「持って帰りたーい！」

と、自身で切った野菜を大切そうに観察していました。 

ピザ生地は餃子の皮です。皮にトマトソースを塗り、切っ

た野菜とコーン、チーズを好きな分だけ乗せました。好きな

具材は山盛りにしていて、個性が出て面白いです。 

焼きあがったピザはお昼に頂き、あっという間に完食しま

した。 

園児の方も、園児でない方も、地域の方ならどなたでも参加できる園開放イベントです 

夏野菜でピザ作り 

ご予約はお電話、来園どちらも受付けております。 

園見学も可能です。お気軽にお問い合わせください。 

受付け時間：月～金 10：00～15：00 

青空保育  
日 時：9 月 6 日（水）10:30～約 30 分  
場 所：北朝霞公園 
参加費：不要 
予 約：不要 
内 容：保育園で行っている遊びを公園で行います。

動きやすい服装でご参加ください。 
 
 

 
自然学校“川釣り遊び” 
日 時：９月8日（金）9:00～11:00 
場 所：黒目川の土手 
参加費：不要 
予 約：必要（９月4日まで） 
内 容：黒目川で魚釣り遊びを行います。園に集合

し、一緒に川まで散歩します。現地解散で
す。動きやすい服装でご参加ください。 

 
 
 
自然食堂“夏野菜カレー” 
日 時：9月13日（水）10:00～完成、試食まで 
場 所：メリー★ポピンズ 北朝霞ルーム 
参加費：1食２00円 
予 約：必要（９月7日まで） 
内 容：保育園の畑で収穫した夏野菜をみんな大好

きなカレーに調理して頂きます。可能な方は
エプロンをご持参ください。 

 
 
 

自然食堂“ポップコーン” 
日 時：９月21日（木）10:00～12:00 
場 所：メリー★ポピンズ 北朝霞ルーム 
参加費：1食１00円 
予 約：必要（９月15日まで） 
内 容：ポンポンと弾けるポップコーンをみんなで

作りませんか。可能な方はエプロンをご持参
ください。 

 

寺尾屋“さくらさくらんぼリズム”  
日 時：９月27日（水）10:00～12:00 
場 所：メリー★ポピンズ 北朝霞ルーム 
予 約：必要（９月22日まで） 
内 容：ピアノのリズムに合わせて行う体操です。 

身体機能の発達を促す、ご家庭でもできる簡
単な体操なので、是非ご参加ください。 

 


